
~ 下北沢クラス ~

おしゃれなかわいいお店が立ち並、ぶにぎやかな下北沢の商店街にある、新しくオープンしたスタジオで
す。お店をのぞきながら楽しく歩いていくと、あっという間に辿り着き、駅より徒歩３分です。

＊体験レッスン参加可能なクラスのスケジュール（初心者向き）

・第1,3水曜日「下北沢」　20:00~21:30

・第1,3土曜日「下北沢」　16:30~18:00

・参加方法は西麻布本校と同じです。

会場：「STUDIO ASCENSION 」　東京都世田谷区北沢3-25-1 エムティビルB1
　　　　小田急線・井の頭線「下北沢駅」北口下車徒歩3分。
北口の階段を下りて、左手にピーコックを見ながら商店街を真っ直ぐ、突き当たりのフッツトネスタジオを
右へ曲がり、モスバーガーのある角を左へまっすぐ、突き当たりメガネスーパーの地下です。
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メール:reikaworld@gmail.com　　　　　　電話：03-6427-4143
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外部クラスのご紹介 
　毎回体験レッスン受付中！随時入会募集！（お問い合せは、各センターにお願いします）

~ 恵比寿クラス ~

「読売日本テレビ文化センター恵比寿 」電話 03-3473-5005　http://www.ync.ne.jp/center/ebisu.htm
・第1,3金曜日20:10̃22:00  （入会金5,250円、12回28,980円。体験レッスン１回2,570円）
恵比寿の駅ビル、アトレの７階という便利な地の利。一面のガラス窓から恵比寿の夜景が見渡せる、体育館
のように広いスタジオで、心も身体ものびのびレッスン。金曜の夜のひととき、一週間の仕事の疲れを吹き
飛ばしてリフレッシュ！

~ 大森クラス ~

「 読売日本テレビ文化センター大森 」  電話 03-5471-6311http://www.ync.ne.jp/center/omori.htm
・第1,3土曜日12:30̃14:00 　（入会金5,250円、６回14,490円。体験レッスン１回2,520円）
 大森の駅ビル、アトレの６階という便利な地の利。広いベランダに面した日だまりの教室で気持ちよく
レッスン。4年間以上一度も雨が降らない、お天気クラスとしても評判です。心地よく汗を流した帰りは、
駅ビルでお茶やショッピングも楽しいですね。


